
Überback. Blumenkohl G,W,M

Dampfkartoffeln

Karottensalat

Veget. Geschnetzeltes (auf

Sojabasis) in Sahnesoße
S,M

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Gemüsefrikadelle (Möhren,

Pastinaken, Erbsen)
G,W,E

Couscous G,W,Sr

Petersiliensoße G,W,M

Eisbergsalat

Honig-Senfdressing Sf

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

Hähnchenschnitzel G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Kartoffelstampf M

Blattsalat

Rahmdressing M

 kJ: 1486 kcal: 355,2 kJ: 2141 kcal: 511,7 kJ: 1862 kcal: 445,0 kJ: 2520 kcal: 602,4 kJ: 1942 kcal: 464,2

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Karottensalat

Haschee vom Rind G,W,Sr

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

Milchreis (mit Bio-Reis) M

Kirschsoße

Zimtzucker

Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Rahmsoße G,W,M,Sr

Kartoffelstampf M

Blattsalat

Rahmdressing M

 kJ: 2197 kcal: 525,1 kJ: 1892 kcal: 452,1 kJ: 1961 kcal: 468,8 kJ: 2283 kcal: 545,6 kJ: 1821 kcal: 435,3

°Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Fusilli

°Karottensalat

°Frischobst

°Haschee vom Rind Sr

°Parboiled Reis (BIO)

°Erbsengemüse

°Joghurtdessert M

°Milchreis (mit Bio-Reis) M

°Kirschsoße

°Zimtzucker

°Rohkost (Gurke/Kohlrabi)

°Frischobst

°Fusilli

°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Gurkensalat

°Pudding M,1

°Putenbrust nat.

°Rahmsoße M,Sr

°Kartoffelstampf M

°Blattsalat

°Joghurtdressing M

°Frischobst

 kJ: 3456 kcal: 826,0 kJ: 2795 kcal: 668,1 kJ: 2649 kcal: 633,2 kJ: 3780 kcal: 903,4 kJ: 1673 kcal: 399,8

Frischobst Erdbeer-Rhabarberquark M Frischobst Wackelpudding Kirsche Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 400 kcal: 95,6 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 43 kcal: 10,3 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 25 17.06. bis 21.06.2024


