Speiseplan

KW 25 17.06. bis 21.06.2024

SCHULCATERING
Uberback. Blumenkohl GWM Veget. Geschnetzeltes (auf M Gemiisefrikadelle (Mohren, GWE Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Hahnchenschnitzel GW,E
M e n a 1 Dampfkartoffeln Sojabasis) in SahnesoBe ' Pastinaken, Erbsen) o Lachs - e EMST RahmsoBe G,W,M,Sr
Karottensalat Parboiled Reis (Bio) Couscous G,W,Sr TomatenrahmsoBe o Kartoffelstampf M
DGE-Lune Erbsengemiise PetersiliensoBe GWM Reibekise M Blattsalat
Eisbergsalat Gurkensalat Rahmdressing M
Honig-Senfdressing Sf
kJ: 1486 kcal: 355,2 kJ: 2141 kcal: 511,7 kJ: 1862 kcal: 445,0 kJ: 2520 kcal: 602,4 kJ: 1942 kcal: 464,2
Hahnchenstreifen in GWMSr Haschee vom Rind ‘Q’ G,W,Sr Milchreis (mit Bio-Reis) M Vollkorn-Fusilli (BIO) GW veg. Schnitzel (auf GWHEMA4
e RahmsoBe o Parboiled Reis (Bio) KirschsoBe TomatenrahmsoBe M,Sr Milchbasis) T
M eV\M 2- Spatzle (BIO) GW,E Erbsengemiise Zimtzucker Reibekase M RahmsoBe G,W,M,Sr
Bunt-gemischte Karottensalat Rohkost (Gurke/Kohlirabi) Gurkensalat Kartoffelstampf M
Alternative Blattsalat
Rahmdressing M
kJ: 2197 kcal: 525,1 kJ: 1892 kcal: 452,1 kJ: 1961 kcal: 468,8 kJ: 2283 kcal: 545,6 kJ: 1821 kcal: 435,3
Menu 3 = —--------------- Gluten- und lactosefreie Alternative - - - - = = = = = = = = — — — -
uten-
fa’ktose_ﬁei nur auf Vorbestellung!
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
Frischobst Erdbeer-Rhabarberquark M Frischobst ‘ Wackelpudding Kirsche Frischobst
kJ: 204 kcal: 48,8 | kJ: 400 kcal: 95,6 | kJ: 204 kcal: 48,8 | kJ: 43 kcal: 10,3 | kJ: 204 kcal: 48,8

t t!
Die Menii-Linie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”. '
Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit dem u e n (]

DGE-Logo ‘. ausgezeichnet.

enthalt Eier | enthédlt Erdnuss|  enthilt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizenl  enthélt Roggenl| enthédlt Gerste!  enthélt Hafer|  enthélt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut! = enthalt Krebstiere | enthalt Lupine | enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthialt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss |
enthilt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirker! geschwiarztl geschwefeltl

mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstiandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 - Cafeteria Tim Schdfer - Anderungen vorbehalten




